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TAISTY Xyéowo MoaOnpoatos: Iopackevny Kovaemav (Kvmapwkd I'spiotd
Apmelo@uira)

Oépa: IN'notpovopia / Atebvrg Kovliva

Eninedo Taéng: MabOntéc Maysipikng

Awdpkera: Tlepimov 3 dpeg

YouTube Video Link: Watch the Koupepia Recipe Demonstration

Y1601
e I'voon: Kotavonon g moltiotikng onuociog towv Kovmemadv ommv kumplokn
kov(iva.

o Agfiotnreg: Mdbnomn kot EpOPUOYN TEYVIKOV TOPACKELNG YEUOTMOV OUTEAOQUAAWDYV,
OMG 1 TPOETOAGIN TNG YEUIONG KOt TO TOALYLLOL.

o Xtdosaig: Avantuén ektiumong vy mopoadootokéc pedddovg payelptkng kot dtebvn
YOGTPOVOLULKY| TOIKIAOLOPOIaL.

Yiaka
2V6TOTIKA
e It I'éuon:

o 500yp kipd apvicilo 1 KOTOTOLAO

o 2 ehtldvia aymro pull (KOVTOKOKKO)

o 1 peydro kpeppddt, YAokoppEVO

o 2-3 OPES VIOUATES, TPYUUEVESG

o 1/4 plulavi ppéoko paiviovo, YIAOKOUUEVO
o 1/4 pAlavi ppécko GLOGLO, YILOKOUUEVO
o 1/4 plulavi ppécko dvnbo, YIAOKOUUEVO

o 1 kovtaAdkt TOL YALKOD KOULVO

o 1 xovtaAdxt TOv YAVKOD KovELD

o 1/2 xovtaAdKt Tov YAvKoU umaydpt

o AMTL Ko TITEPL KATA TPOTIUNON

o T ™) Anpovpyio ko To Maysipepa:

o 1 Bd&lo (mepimov 200yp) aumeAOPUAAL, GTPAYYIGUEVA KOl EETAVIEVQ
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https://www.youtube.com/watch?v=gZOAKxNuC4c
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o /4 phtlavi ehodrado

o  Xvudg amod 2 hepdvia

o Negpo, 660 ypelaotel
o Efomhopdg:

o Meydho pumod avAaueEnc

o Emodvela xomng ko poyaipt

o Tpipmng

o Kovtaldkio kot Artlavia pétpnong

o Meydin xotoapora [e KATaKt

o ITdro (yia torobétmon péca oty Katoapoia)
o Eortio payepépotog

o Thatéheg oepPipioparog

o KoaBapiopévoc ymdpog epyaciog kot amoctelpopéva epyoreio
Adypappo Madfqpatog
1. Evoayoyn (15 Aentd)

o YXvlmong: Potiote Toug pabntég av €xovv SOKIUAGEL YEUOTA AUTELOQUAAL Kot
polpoocteite eumelpies.

e IlomtioTiké [Mhaicro: ITapovcidote o Kovméma g mapadoctokd Kumplakod mato.
Yu{ntote 10 pOLO TOV YEUIOTMOV QayNTdV € d1dpopes koulives (m.y. NToApdades ot
Méon AvotoAn).

o X1oy0or MaOnpartog: Avaeépete Tt o pdbovv kot Tt Ba emtthyovy ot pobNTég KaTd TN
duapKeln ToV pLabnuaToc.

2. Ac@direro kon Yyiewvn (10 Aemrtd)

e Boaowkd Xnpeia:
o Toviote ™ cwot) dwyeipion Tov ®UOV KPEATOG KOL TOV PPECKOV LUPOIKDV.
o Aci&te cwoTég TEYVIKEG acQaAEiog e poyaipiaL.

o E&nynorte t onpaocio g kaboplomrag yio tnv amroeuyr| SloeTavpodUEVNS LOAVVOTC.
3. Yhka kot I'evotiko Ilpo@ik (10 Aemta)
e Ilapovocioon:

o Avaockdnnon Kabe LAKOV Kot Tov pOLOL TOL GTO TLATO.

o Zu{NntNoTe T YELOTIKY GUUBOAN TOV HVPOOIKMY KOl TOV UTAYUPIKDV.

4. Apaotnprotnte Moyeipikig
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a. [pogrowpacio I'épong (20 Aemta)

e Oonyieg:

o X éva peydAo umok, cuvoLACTE TOV KA, TO AymTo pOLL, TO YIAOKOUUEVO KPEUUDOL,
TIC TPIUUEVEG VIOUATES, TOV LOivTavO, TOV OLOGLO, TOV Avnbo, TO KOULVO, TNV KOVELQ,

TO UTOYAPL, TO OAGTL KOL TO TTEPL.

o Avaxatéyte KaAd pExpt vo opoyevorombovv to vAKA.
e XuvinTnon:
o H onpoacio g opotdpopeng avapeitng Tmv GVCTOTIKGV Yo atadepn yevon.
o O poLOG TOV PO OPIK®OV TN LECOYELOKT] KOV ivaL.
B. lpogTowpacio Apmerd@uiiov (10 Aentd)

e Oodnyieg:

o  A@apéote mPOGEKTIKA T AUTEAOPLAAL amd To BAlo.
o Zemlovete ta pe KpHO VEPD Y10l VO OPOPEGETE TNV TEPICTELL AAUNG.
o Xteyvaote to pe yopti kovlivag.
o Xvpupouiq:
o Xelproteite 1o GQUTEAOPUVAA ATTOAL Y10 VO TOPVYETE TO GYIGLUO.
o Ed&v ta puAAa givan oxinpd, Cepotiote ta o€ (eoTO vEPO Y10 ATy OELTEPOAETTAL.
v. F'émopo ko Tolypa Apreré@uirov (40 rAemtd)
o Acitre:

o TomoBetote T0 PUALO LE TN YVOAIGTEPN TAELPE TPOG TAL KAT®.
o BdAte pio kovtahid yépon kovtd ot faon Tov @UAAOL.

o AumA®oTE TIC TAELPEG TAVED 0md TN YEMON Kot TUMETE GO Ta.
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o ApootnpuotnTte podnTi:

o Znmote and Toug LobnTég va e£acknBovV GtV KOALOT pe KaBodnynon.
o EvBappivete ) ovvéneia oto péyebog yio opotoOpopeo poyeipepa.

e Xulntmon:
o Teyvikég yo amoTeAeoUATIKY KOALOT).

o IMoMtiotik] onpocios TOV OIKOYEVEINK®MV GUYKEVIPMOGE®MV Yl TNV KOTOOKELN
Kovnémawv.

0. Tomo0étnon ko Mayeipepa (15 Aentd)
e Oodnyieg:

o XTPAOGCTE TO KAT® HEPOG TNG KOTCGAPOAOS LE CKIGUEVO GUAAQ Y10 VO LNV KOAAGOLV.
o TomoBetnote TO YEMOTA GUALA LLE TN PAPT] TPOG T KAT®, GE CTPAOCELS.

o Pi&te and mhvo eAaidAado Kot yopd AEUOVIOV.

o IlpocBéate vepd dote va kalveHovv ta Kovréma.

o TomoBemote va mhTo amd TAVE Yo VoL To KPATNOEL ot BEom Tovg.
e Eneliiymon:
o To Bépog tov midtov fonbdd on droTpNo™ TOL GYNUOTOG KOTE TO HoyEipELLOL.
o H teyvikn tov layering eEacpaiilel opoldpopeo paysipepal.
€. Zryopayeipepa (50 Aemta)
o Odnyieg:

o Kaidyte v katoapOia [Le KamaKL.
o Aoenvouue va cryoBpdost o€ yaunAn eoTid.

o XwyoPpalet yo mepimov 40-50 Aemtd péypt va ynbel 1o pOlt ko 10 Kp€ag Kol vo
HOAOKMOGOVY T OALAL.

o ApaotnpuotnTo Katd To fpdopo:
o KoaBapiote tovg otabuovg epyoacios.

o Etowdote yopvitodpeg 1 suvodenTikd (T.y. ETEC AEUOVIOD).

o Ilpoarpetikd: Etoudote po amin cGAtoo yioovpTiov.
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ot. XepPipiopo ko I'evoryvooio (20 Aentd)

e Oonyieg:

o Bydlete mpooektikd v Kovmémia amd v Katoapolo ypnoLonotdvtag Aopideg )
TPLTNTN KOVTAAQL.

o Ta aprivovpe vo Kpu®GoVY Alyo TPy ta 6EPPipovpLE.

o Toaxtomolovue og motédeg oepPipiopotoc.
e I'svoryvooia:
o EvBoppivere Toug pobntég va yeutovv Tig dnuovpyiec toug.
o Xv{nmorte TIC YELOELS Kal TIC VPEG TOV PLOCOTE.
e Xvulntmon:
o Ilog cvyymvedtnroy 1o GLGTATIKG KOTE TO PLaYEIpE.

o IIBavéc maparlayéc 1 cuvodeia.

A&worhdynon

o Ilapotipnon:
o [opaxoAovBnon ™ GLUUETOYNS KoL TNG THPNONG TOV TPOTOKOAA®Y acPaAEiag.

o A&wloynote v wavotnTo va akolovBncovv pe akpifela tig oonyies.

e Epomioeic kol Anavticelg
o Pwtmote Toug pobntég Yo Ta frjpata Kot T onpacio Toug.
e AvooTtoyoopog:

o Znmote and Toug LodNTES v Ypayouv pio chvioun tepiinymn yo 0ca Epabav Kot
TIC TPOKANGELS TTOV OVTIUETOTICAV.
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Kiegiowo (10 Aemtd)

e Avokg@olaioon:

o Xvvoyiote to facikd onpeio Tov pobnpatoc.

o Avadelgn g ToMTIoTIKNG onpaciog Tov Kovremmy.
o Xyoho:

o Koartaypdyte evivndoelc kot 10£eg TV Ladntov.
e EvOappuvon:

o Ilpoteivete va dOKIAGOLV TN GLVTOYN GTO OTiTL N Vo €EEPEVVIICOVY AAAL YEMIGT
Qoaynta.

Enektaoeig

e Epyocia:

o Epevvnote éva GAAo mopadoctokd Kumplokd TATO Kol ETOWAGTE [0l GOVTOUN
ToPOVGioo.

o T'aotpovopwkn eEgpevvnon:
o Ilepopotioteite pe SpPopeTIKéG YeUIoES | EVOAAAKTIKE QUAAM (TT.). AdavO)
Mnyég

e ’‘Evroma:
o AvoluTikn cuvtoyn e 00nyieg Kot EIKOVEC.
o Thwocapt dpov (m.y. Kovnémo, NtoAud).

e Ilpotewvopeva yio Avayvoon:
o ApBpa yuo v Kumprokn Kovliva Kot T LEGOYELNKT SLTPOPT].
o Bivteo pe teyvicég TuMypatoc.

LN UELDOELS Y10 TOV EKTULOEVTY)

o Ilopaokev:
o  MovMdlovpe o AUTELOPUVAAL AV ETvoL TOAD AALVPA.

o BePaiwbeite 6T1 OAn TaL GVOTATIKG EIVOL TPOPETPNUEVA Y10 YPOVIKT] OTASO0T).
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o ZnTpoto acQaierug:
o Noa glote TPOGEKTIKOT GYETIKA LE TO YEPIOUO TOL MOV KPEATOC.
o YmevOhupiote 6ToUg LaONTEG TIG KOVTEG EMUPAVELEG KOt T VYPAL.
e Ilpocappoyéc:

o T dwtpogikovg TeploptooVs, TPOSPEPETE YOPTOPAYIKES YEUIGELS YPTCLULOTOLDOVTOG
povitépio ) dompla.

o Edv o ypdvog elvarl meploptoEVOC, TPOETOUAGTE EK TOV TPOTEP®V T YEULIOT YLl VOl
eMKEVTP®BOVV 01 HobNTEG 6T GLVAPLOAOYNON.



