Co-funded by wy >CP
a E‘__ -4 S'."_u:)' af
n the European Union EI:) Frafesssanals

Yyé010 podnpatog: Kovvé pe pavpn coxkordta Modica

Ospa: Mayepikég Téyveg / TTapadoosiokn Tikelkr kovliva

Eninedo Tagng Mabntég Mayeipikng

Avdpxera: Tepimov 2 dpeg

YouTube Video Link: tAlsty Project: Rabbit a "'stimpirata’ with dark chocolate from Modica

21601

o T'voon: Mdabete yuo T1g oikeMKEG YEOGELG KAl TO GLVOLOCHO OAUVPOD KOl YAVKOD HEGH OO
HOVadIKA 6VOTOTIKG, O 1 cokoldta Modica og évo Tapadoclakd mATo pe KOLVEL.

o Agdiomteg: KatoldPete ndc n 6OKOAATO UTOPEL VO EUTAOVTIGEL Ui0. OALVPT GAATOA.

o Xraoewg: Extipnote 1 ypfon TOV TOMKOV GLOTATIKOV Kol TNV 16Topiet TNG GLKEMKNG
kovlivag, Wwitepa TOV TPOTO UE TOV ONOI0 TO WHOVOSIKG GULGTATIKG OTNLIOVLPYOVV
TOAVTAOKOTNTO GTO, TATA.

Amartovpeva vAMKE
YVoTOTIKA

o T'o to Kovvéh:

500 yp. KOLVEAL, KOUUEVO GE KOUUATIOL

10 ypappdpra £tpa mapBévo elardolado

1 oxeAida okopdo (5 Q)

10 ypappdpio Tpdotveg EMEC € GAUN, XOPIG KOVKOVTOLN,
5 g xémapn

10 g méota viopdrag

59 &d

5 g aAdrt

2 ypappudpio pHoivtavos, WIAOKOUUEVOG

10 ypopupdpio povpn cokordta Modica, Tpiupévn 1 WAoKopuévn

O 0O O OO OO O 0 O0

e T ¢ mararec:
o 100 yp. matdreg, og KOPOLCS

E&omhonog

MeydAo tnyavif Tnydvi
Kotcapoia

Maoyaipt Kot covido KOmng
Tpipg yro cokordTa
Aofida

Mol avapeEng
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https://youtu.be/cEYyoAiJ9-E
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Hepiypoppa padpatog
Ewayoyq (10 Aerta)
o ’'Evapén ocvlqmong: Eumiééte tovg pabntég e epmToEIS OXETIKA LE TIG EUTEIPIES TOVG
Omo TN GIKEAKN 1] TN pecoyelaxn Kovliva.

e TlohMmioTiké mhaicro: EEnynote nog n cokordta Modica, pe ) povadikni ven Kot yedon
g, Tailel pOAO GTO GIKEAMKE TLATO KO TOPOVCIAGTE TNV £VVOLN TOV YAVK®V KOl OALVPOV
YELGTIK®V GLVOVUCUADV GTNV TOPUSOCIOKT LOYEPTKN.

o Xtoyor padfqparog: Ileprypdyte v eotioon oto YNolo, T0 apyd Hoyelpepa Kot TV
EVOOUATMOT TNG COKOAATAG (G SIOKPLTIKT EVIOYLOT GTI GOATOO.

Evquépoon yio my ac@dlrera ko v vyiewvi] (5 hentd)

¢ Baowd onueio: Toviote T onpacio Tov AGPAAOVE YEPICUOV TOV OUOV KPENTOG KOL TOL
KaOaPIGHOD TOV EMPAVEIDV.

o Emioeidn: Acilre otovg pobntéc mdg va amoAvHaivouy TIG EMPAVELES KOl To EPYOUAEi
UETE TO YEPIOUO TOL KOUVEMOD.

Emekonnon cvetoTik@v Kot tevik®v (10 Aentd)

o Tapovsiacn: Eidwkd n yprion ¢ cokordtag Modica og apouatikd evieyvtiod.

o Opov payepwg: Opiote 6povg Onwg "cotapiopa, "oryoynotipo” ot
"oPfoo" Yo vo Kotavonoete Kabe Prypa.

ApaoTnpréTnTa poysipkig

a. Ipogropocio ko Yoo Tov kKovvelov (15 Aemtd)
e  Odnyieg: Koyte 1o KovvéM og xoppdrtia, Eemddvete yio Alyo kdtm amd Kpho vepd Kot
OTEYVAOTE. ZEOTOIVETE TO EAOLOLOOO0 GE £vaL LEYAAD TNYAVL GE HETPLA POTLY, TPOCHETETE TO
MoOUEVO GKOPOO KOL TO GOTAPETE UEYPL VO TAPEL YPDULO KL TO OLPULPEITE.

e Apactnprotnte: Mabaivovtog va dnpiovpyodv oHotOpopeo LadpIopo arnd OAES TIG
TAEVLPEC.

o Yvlnmon: E&nynote yuwti to yriowo mpochétel yebon kot onpovpyet pia faon yio
odrtoa. Zoupovin Al: eEacoarilovtag 6Tt 10 6KOPOO KoL TO KOVVEAL Ba avarTvEovy yebon
YOPIg va Kaovv.

b. Zryoynfoyo pe yevotikig apocOikes (20 hemtd)

e Odnyiec: IlpocOéate oTo TNYAVL TIC EMEC, TNV KATOPT KL TOV TEATE VIOLATOC, AVOKOTEDOVTOS
v va. KoAv@Oei o Aayog. Pfvete pe to E0OL, avovTac to vo eEQTUIOTEL TPV TO CKENAGETE
Kol YOUNADOETE TN O®TIA. AQENOTE T0 KOUVEM Vo poyelpevtel amodd yoo 40-50 Aemtd,
TPocHETOVTAG LIKPT TOGOTNTA VEPOD 1| {OUOV v YPEINCTEL.

e  Apactnprotnto: Ot podntéc e£aokobvTal 6To OVaKATENN Kol TH pOOUon ¢ Oeppotntag
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KaOdG TUPATNPOVY TOV GYNUOTIGUO TNG CAATGOC.

o Yvlnmmon: Zul{ntioTe 10 POLO TOV EALDV, TNG KATOPTG Kot TOV 10100 6TN SNtovpyio pog
1GOPPOTNUEVNG, AALVPNC-YAVKLAS Bdong Yo To mdTo.

2vufovin Al: H Al propel va mapoakoriovdei 1o xpovo GLyoUayEpERATOS, DTOJIEIKVOOVTOS
TOTE VO TPOGHEGETE VYPO Y10 VAL OTOPVYETE TNV ENPOVOT] Kol VOL SIITNPNGETE L0 TAOVGLO
olAToa.

c. MpooOikn ¢ sokorartag Modica (10 Aertd)

o  Oodnyieg: avaxkatehovtog LEYPL VO ADGEL TANPOG KOl VO EVEMUATOOEL 6T cdAToO.

e Apactnprotnte: Ot pobntéc TpochHETovy Kot avaKaTEDOLY T GOKOANTA, TUPUTNPOVTIOG
nig et kot eumAovtilel ™ odAtoo.

o  Xvlnmon: E&nynote t onpacio g tposOnkng 6oKoAdTag TPog T TEAOS Yl VoL
amoevyHel To KAYIO Kol TMG eVIGYLEL TO BaBog TG Yevomg TG CAATGOC.

2oupfoovin AL ko va wapakolovbei ) Oepuokpocio yloo va amotpéyel Ty vaepOépuavon,
eEaoparifovtog 6TL | GOKOAATO ADVEL OUAAG HECA GTN GAATOA.

d. Mpogroipacio kot TpoodKn TV tatatd@v (15 Aentd)

e Oodnyieg: Kabapiote ko kOYTE 6€ KOPOVG TIG TATATEG KOl BPAOTE TIG O€ AAATICUEVO VEPO
uéypt vo, podaxmcovy. Tig otpayyilete Kot TIC TPOGHETETE GTO TIYAVL LE TO KOVVEAL TO,
TEAEVTAIO AETITA TOV LAYEIPEHUOTOC, APTVOVTAS TEG VO OTOPPOPI|GOVV TO APDLOTAL.

e  Apactnprotnto: Ot podntéc Tpoetoalovy TIg TUTATES KOl TOPATPOVV TMG AVAUELYVOOVTOL
LE TN GOAToa.

e  Yvulnmon: ZulnNtote TOC 0L TUTATES YPNCIUEVOVY MG UI0. VAKOVPLOTIKT], 0VOETEPN
TPOCHNKN TOL ATOPPOPA TIG YEVGELS TOL TIATOV.

Telka ppota ko cuvapporoynen: [pocoppocte To oldtt av xpeldleton Kot YOpVIpeETe LE PPEGKO
poivtavo Tpv to oepPipiopa.

Mpétaon oepPrpiocpatog: XepPipete 10 KOVVEAL GE PO WITOA, YOPVIPOVTOS LLE WIAOKOUUEVO HOIVTOVO
K0l GUVOOEVOVTOG LLE TPAYUVO YO Y10, VO 0TTOPPOPTGETE T GAATCO.

A&oiéynon

o Tlapamipnon: [apaxorovdiote Tig TEXVIKEG TOV LAONTOV Y10, TO WYHGHLO, TO GO0 Kot
TNV EVOOUATOGN T®V GUGTATIKOV GTO, GOGTH GTALA.

¢ Epomioceig kot amavti)oels: Zntiote and Toug pabntég va eEnynoovy mmg ke yevoTiko
oVOTATIKO (7). coKOAdTA, EMEG, EVAL) GLUPAAAEL GTNV 1IGOPPOTLOL TOV TLATOV.

o Avaotoyacpog: Ilog métuyoy o 1I60ppomnUEVT, GALLPT-YAVKLE GOATOO.
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Kigiowo (10 Lentd)

o Avake@oaiaioon: Enaveéetdote Ta fripata yro tn dnpovpyia pog alpvpng cdATeogs
GOKOAATOC Kol GUINTNOTE TMG JPEPEL OO TIG TOPASOGIOKES YPNOES YAVKLAC
GOKOAATOC.

o  Kown ypiion amd tovg padntéc: Emtpéyte 6t00g HobnTéc vo Lotpacstovy Tig
UTOYELG TOVG GYETIKO WE TOLG GLUVOLOCUOVG YEVGEMV 1 TIG TPOKANOEL TOV
OVTILETOTICOY.

e EvOdappuvon: [Ipoteivete va SOKILACETE SOPOPETIKES TPOTEIVES 1] VAL YPTCLOTOUGETE
™V TEYVIKT TG cokordtog Modica og dAdeg chltoeg

Enekraoeig

o Taotpovopuxi e€gpedvnon: Epsoviote dAlo Glike KA TTLdTa TOV YP1GLLOTOLOVV
HOVASIKA YAVKO GLGTATIKE, OTMG E0TMEPLO0EON 1 omoénpapéva epovTa, GE
OALVPEC GUVTOYEC.

o ’'Epyo oyedroopov pevov: Xyedidote £va puevol ue 0éua tn Xikelio oV EVEMUATOVEL TN
GOKOAATO LUE ATPOGOIOKTTOVG TPOTOVG.

Mnyég
"Evtona
e Asgmtouepng CLVTOYN UE CNUEIDCELS Y1, TNV €ELGOPPOTNOT CAULPOV KLl YAVKDV YEDGEDV.

e [Iinpogopiec yio tn cokordro Modica kot o poro ¢ ot oikelkr| kovliva.

YUVIGTOUEVT] AVAYVOOT)

e ApOpa OYeTIKA UE TIG TEYVIKEG MOYEIPIKNG NG ZikeAlag kot tnv e€looppdmnon Tov
LOVOSIK®DV YEVGTIK®Y TPOPIA.

INUEIDOCELS YU TOV EKTALOEVTI]

e IlposTopacio: yio va utopEcovy ot Lontég vo enikevipmBody aTny TeYVIKT.

o  Ofpata ac@drerag: YrevBouiote 6tovg LabnTé TOV 60OGTO XEPICUO KOt TV DYLEWVT| TOV
®UOL .

o IIpocappoyic: o S10TpoikéC TPOSUPUOYES, OKEPTEITE Va ypnoiporomoete tofu

1N tempeh og¢ evolloktik NpwTEivn.



