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TAISTY Xyéo10 MaBnpatog: Iapaockev] Fusion witoa (Kvapiokn - Italki) pe
YoAOVIL)

Oépa: IN'ootpovopia / Atebvig Kouvliva
Erinedoo Tacng: Madntéc Mayeipikng
Awapkewa: epimov 1,5 - 2 dpeg

YouTube Video Link: Watch the Fusion Pizza (Cypriot-ltalian Style with Halloumi) Recipe

Demonstration

Y16y0G:

Ot pantéc Ba pabovv va dnuovpyodv pia witoo eovliov cuvoLALOVTOG TIC KUTPLOKEG Kot
LTOALKES YOOTPOVOULKES TOPAOOGELS, XPNCLOTOIOVTOS ELPANUATIKE VAIKE OTT®G TO YOALODLLL,
TOV KOMaVOPO, TIG EMEC, TO KPEUMHOLN KOt TAL VIOROTIVIC. Bo KOTovooovy TiG Bactkég apyég
™G TpoeToaciog COUNG TTGOC, TG GLVIVOGTIKNG VAIK®V KOl TV TEXVIKMV LAYEPELATOS Y10l
™ Npovpyia EvOg YELGTIKOD KO LOVOIIKOD TLATOV.

Avdypappo Madnqpatog
1. Evoayoyn (10 Aenttd)
A. Exkivnon Xvlnmmongc:

e Xv{fon ywo Vv 1ToMKn Kot Korprokn kovliva.
o Iow etvon ta facikd vAIKAE 1} Tidto and kdbe kovliva,
o Avoeopd 6TV TToO OC 1TAAKS £0EGLA KOl GTO YOAAOVIL OG KVTTPLOKO TUpt.

o E&epehivnon g 10éag g eovliov kovlivag Kot TG EAKVGTIKOTNTAS TNG.
B. Xt6yor MaOnpatoc:

e Koatavonon g évvolag g @ovliov kKovlivag Kot Epapproyn g oty TiToo.
e ATOKTINGN TPOUKTIKNG EUTEPIOG GTNV TOPACKELT] (OUNG KO TPOETOLUAGTIO VAMKDV.
e  Md&Onon COOTOV TEYVIKOV HOYEPELOTOG Y10 TO XUALOVL MGTE VO avadelyDel 1 yevon
TOV.
Evnuépoon yio Acpdirero ko Yyietvn
Boowa Xnpeio:
o AmoOnkevon YMKAv:
o Xarhoop: Na ¢uhdooetor oe Beppokpacia < 4°C, 0wotd kAeiopévo yia
QTIOPUYT ETIHOAUVOEMV.

o ®péoka Aayavikd: No yoyovior 6toug 1-4°C Ko vo TAEVOVTOL GYOAACTIKA Y1 TV
ATOLAKPLVGT PUTOPOPUAKWOV 1) PaKTnpimy.
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@ (CC BY-SA). Any other public reproduction of this document is permitted only on the condition that the original
BY _SA author is named and the derived work is licensed under the same terms (CC BY-SA).


https://www.youtube.com/watch?v=fyMu_FG8NS0
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o Zdpn Mitoag: No puidccetol o dpocepd TEPPAALOV Kol VOL YPT|CILOTOLEITOL EVTOG
NG TPOTEWVOUEVNG SIAPKELDG,.

[poocoawn Yyewvi):
o [I\Voo yep1adv pe camovvi kot (eotd vepo yia ToLAdyIoToV 20 devTEPOLETTA TPV OO
NV €TOEN UE TPOPLLAL.
e Xpnom yovTidv Yo ETOLUO TPOG KATOVIAMGT VAIKE OTTwS TO YOALOVUL.
e  Molepéva HoAALd Kol aro@LYT EoPILIS £VOVoNG 1 KOGUNUAT®V.
Kaf8aprotnra Epyociokod X@pov:
o KoBopiopdc kot amoridaven ETPOVELDY TPV KOl LETE TNV TOPACKELN LLE AGOOAN Y10
TPOPULOL OLUAVLOTOL.
e  AmoQUYN EMUOAOIVOEDV LE EEXMPIOTEG EMPAVEIES KOTNG Y10 AQYOVIKA, TUPLE Kot
Kpéata (v vITAPYOLV).

Yovtipnon E€omhicpov:

o Toaktkog kabapiopodg eovpvav, epyareinv Komng Kot EpYarEi®V TPOETOUAGTOG.
e 'Eleyxoc yu @Bopég 1 dvohertovpyieg mov umopel va ennpedcovy v ac@dAsla
TPOPIH®V.
2. Ilpoetowpacio (20 Aentd)
A. Hopacken Zopng:
Yhwka:

e 500yp adevpt yio OAES TIG XPNOELS
e 1xy. ahdtt

o 1 x.y. Chyapn

e 1 x.0. ehatdOrad0

o 1 paxelaxt (7yp) Enpn poyid
e 300ml yAapd vepd

Bipoarta:
o Avapeifte ™ payd, ™ Cayxopn kot to yMapd vepd. Aenote yw 5 Aemtd vo
evepyomomOet.

o Avakatéyte T0 aAeOpl Kol TO0 aAdTL 68 éva peydro pmod. IlpocBéote otadiokd o
petypo e porytdg Kot 1o EAOANS0, avoKATEDOVTOG LEYPL VO oynpatiotel {oun.

o Zvuwote ™ {Oun v 8-10 Aemtd uéypt va yiver Aeio Ko ELOGTIKT).

® YKEMAOTE e VYPN TETCETA KOL LPT\OTE T VAL POVCKMGEL 6€ (0TO HéEPOS yia 1 dpa.
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B. IIpoctowpacio Yakov Toppings:

YMka:

e 200yp yoaAdloOpt (KOUUEVO OE PETEQ)

o 1 uétplo KOKKIVO KPEUUVOL (KOUUEVO GE AETTEG PETEG)
e 100yp eMég (ymwpig KOLKOVTGL, KOUUEVES)

e 200yp vropativia (koppéva otn péom)

o | pkpd patodkt péoko KOAMavOopo (WILOKOUUEVO)

o Ilpoaipetikd: vipadec ToiAl, 6KOPOO N EVCUO AELOVIOD Y10 EMTAEOV YEVON.
Bipata:

o Trnyaviote ELa@Pd TIC PETEG YOUALOVIOD GE EAAIOANSO UEYXPL VO TAPOLV YPLCAPEVIO
YPOLA. APNOTE GTNV AKPT).

e [lpoctoudorte to Aayovikd: Koyte ta kpeppodia, to viopuativior Kot YIAOKOYTE TOV
KOALOVOPO.

3. Apaotnprotyra Moayepikng (15 Aentd)
e Avorypa Zopng:

o Avoi&te ™ QOun o alevpopévn emipdvela oto embountd mwhyoc. Metapépete o€
tayi M) TETpa Yo miteo.

o Amlopa Baong Xdrtoog:

o XPNOWOTOMoTe £va AENTO GTPMOUO GOATONG VTOUAtag 1 pelypo elotoAdoon kot
oKOpPOOvL.

o XTpaOcipo YMK®OV:

o IpocBéote péteg yoaAlovol, Kpeppddta, AEG KOl VIOUOTIVIK OLOOLOPOA.
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o Koapokeopa ko I'apvitovpa:

o TNoomaAiote pe KOMavOpo, povtiote pe Alyo eAadLado Kot TPOGHEGTE TPOUIPETIKA
KOPLKEVLOTA OIS VIQAOES TGIAL.

4. Mayeipepa (15 remtd)
o IIpoOéppaven ®ovpvou:
o IpoBepudvere tov povpvo otovg 220°C.
o Yriowo Mitoog:

o Wnote yu 10—-12 Aemtd M puéypt va yiver n LOUN xpucagévia Kot Tporyov.

o [Ipoapetikd: WYnote pe ykph yuoo 1-2 Aemtd y vo Koyolotel glappdg To
YOALOVLUL.

5. Aoxipn ko Avatpo@oodtnon (10 Aenta)
o Aoxipn:

o Koyte kot oepPipete v mitoa. EvBappivere tovg pabntég vo dokitdcovy Kot va
HO1POGTOVV TIG EVIVTAGELS TOVG,.

o Xulntnon 1w I'evoeig ko YQEg:

o Xvlnmote TV 100ppoTic TV YEOCEWDV:
o Tlog T0 aApvpd YaAAOOUL GUUTANPAOVEL TO YAVKE VIOUOTIVIO KOt TIG EVEG EMEC;

o [Idg o kOAVOpOg evicyDeL TO TATO;
6. OhoxMpoon (5 Aentd)
o Emavainyn:

o Avokepolouwote TG Paocikég tEYVKEG mov  Epabav:  mapackevn  {OUNG,
GUVOPUOAGYNOT LMK®V Kot LoyElpELLaL.

e Ilpocappoyéc:

o Avogépete TPOTOVG TPOGAPUOYNG TNG ovviayng (m.y., vegan LIOKATACTOTO,
SpopETIKA BOTOVA).
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e EvOappuven Ilepapotiopod:

o  EvBappivere toug podntéc va mepapatiotodv pe ovliov 10éeg oe dAha mdtoL.

Yika

e YK TTOL 0vVOPEPOVTOL TAPAUTAVE.
o Toayud M mérpeg yo mitoa.
e  MmnoA avapeling, TAACTES KOl ETPAVELEG KOTNG.

e IIpocPaom ce povpvo Kot ectio.

A&worldynon

e Ilopatipnon:

o TopakorovOnote Tovg pobntéc kabmg etodlovy v mitoa, eEacporilovtag ™
OMGTY| TEYVIKT, OGS TO Gvorypa TG LOUNG, TNV TPOETOWOGIO TMV VAMK®OV Kot TV
acQOAT xpNon TV epyareinv kovlivog.

o Topatmpnote v opadikn epyacio Kot T GUVEPYAGIO KAT TN SEPKELN OLLOOIKMV
dpacTNPOTNTAOV, OTMG 1] GLVAPHOADYNGT TOV VAIKOV.

O  XNUEWOOTE TN ONUOLPYIKOTNTO TOV HOONTOV GTOV GLUVOLOCUO KLTPLOK®OV Kot
TAAMK®OV oTotElmV.

o Epotioeic kol Amavticeis:

o YmoPdAlete ep®TNOELS AvOLYTOD TOTTOV, OTLMG:
o Tl motedete 0TL TO YOALOOU TOPLELEl G EMKAAVYT Yo TiToW,;

o Iog avt n mitoa cuvovalel TIC KLTPLOKES Kol TIG ITOAKES YOTTPOVOULKES
TopadOGELS;

o T dlheg povliov emkaldyelg Ba dokipdlate av dNUIOVPYOLGATE T JIKT| GOG
€KOOYN;

o EMéyére mv xoatavonon Opov 6mwg «@ovlov kovlivoyy Kol «TOMTICUIKES
YOG TPOVOUIKESG EMPPOEDY.

o Avtavdxkioon:

o EvBappivete toug pabntéc va popactohv Tig GKEYELS TOVS Yol TN SLodIKAGToL:

o TIlowo Ntav t0 MO €VYAPIGTO 1| TO MO GVOCKOAO UEPOC TNG TOPUCKELNG TNG
mitoag;

o Evioyvcav ta ototyeia @ovliov ) yebon 1 v ve1| g TiTe0G;

o T udBate yio Tov cuVOLOCUO YELGEWV OO SLOPOPETIKEG KOVLIVEG;

Kigiowo (10 Aemtd)
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o Avokepolaioon:
o Xvvovyiote ta factkd onueio Tov pobfuatoc:
o E&epevvnoaje TOC 10 KUTPLOKO YOUALOVUL GUUTANPOVEL TNV ITOAIKY TTCA PLEGL
and 11 eovliov kovliva.
o Xv{nmoape ™ onuacio TS 16OPPOTIAG TOV VAIKOV Yio. Tn Onpuovpyio £vog
OPLOVIKOD TTHTOVL.
e Ko Xpion:
o A®ote 6ToVG HodNTEG T SLVATOTNTA VO TOPOVGIACOVV TIC THTGES TOVG.
o EvBappivete o chvtoun teptypoen TV DMK®OV TOUG Kot yloti To emEAeEA.
e EvOappuvon:
o  Avodei&te povadikég 10€eg 1 110iTEPA KAAOPTIOYLEVEG THTOEG.
o Ewvioyvote v a&io TG dnpovpyodTnTag Kot ToV TEWPAUATIGUOD LE YEVOELS:

o H mpobupia cag va doxpdoete kdtt kovovplo onjuepa Nrov e&opetikn! H
eovllov kovlivo aeopd v kowvotopio, Kot KAVOTE OAOL KOTOTANKTIKY
dovAetd!

Enektaoeig
o T'aotpovopwkn Eepevvnon:

EvBappivete toug pobntég va epeuvioouy GALN KUTTPLOKA KOt 1TTOATKE TIOTO TOV

Ba umopovcav vo eumvelcovv véeg ovllov cuvTayEc.

Avobéote Tovg Vo €€eTAGOVY TAG TA TAPOUOCIOKA TATA A TIS dV0 KovLiveg

YPNOUOTOLOVV Topdpota 1 avtifeta LAIKA (T.y. fOTava, TupLd | GAATGEC).

[Ipoarpetid: Zntote and Tovg LadnTég va Tidouy Eva emdOPMLO 1) GLVOOEVTIKO

oL GLVIVAELEL oTOoLKElD Ad TIG dVO KOLLIVES, OTMG L UTPOVCKETA LUE YOAAODLLL.

o Ilpoypappa Xyeoroopod Mevov:

AvabBéote otovg HaONTEG Vo oYedAGOVY Eva Pevoy @oVLloV £GTIITOPIOV TTOL Vo

nepthapPdvel Ty mitoo Tov dnuodpyncav.

No copmeptldfovy 0pekTiKd, KLPIMG AT KOt ETOOPTLO, EENYDVTOS TNV EUTVEVCT)

nicw and Kabe mdaTo.

EvBappiOvete Tovg va oke@TOOV TNV TOPOLGINGT, TV TILOAOYNOT KOl TO KOO GTO

omoio angvBvvovrat.

Mnyég
e ’'Evruna:
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o ®iAo  ovvtayrng vy v Kvurpukn-Itodkny ~ ®ovlov  Ilitoa,
CUUTEPIAAUPOVOUEVOV EVOIALOKTIKOV DVAIK®OV Kot frpe Tpog Pripor odnyiec.

o IMivokag ToMTICUIKNG GVYKPIoNG Le Pactkd oTotyEln TG KUTPLOKNG KO TTOATKNG
kov{ivag.

o XZuuPovAég yia 1ooppomia yevoewv ot Govilov Kovliva.
o IIpotewvopeva Yo Avayvoon:
o ApBpan PpAia poyepkng oxetikd pe tn eovliov kovliva, 0mmg:

o Awdwtvakoi Tépot mov eEeTdlovy TV 16Topia Kot TV gveM&ia TOL YOAAOL IOV
KOl TNG 1TOMKNG TToOG.

YN UEVDOELS Y10 TOV EKTOLOEVTY)
o Ilpoetopocio:

o Ilpoperpnote ta LVAIKE yio Vv mitoa yia eEotkovounon ypdvov.
o Etowdote ontikd N mapadelypota pHog OLOKANP®UEVNS TTGOS Y10 EUTVELOT).

o 'Eyxete 6ha ta gpyodreia (TAGoTEG, TOW1d, payaipia) kaboapd Kot ETota Tpog xpron.
o Zmmipoto AcQarerng:

o BegPaiwbeite 611 01 pabnTég Katavoohv T GMGTH ¥PNOT LOXOUPLDV Kot T XP1on
TOL POVPVOV.

o TopaxorovOnote yo mBavég aldepyieg kol mapéyete eVOAMOKTIKEG, av glval
amopaitnro.

o A®oTE £EPEACT TNV VYLEWN, OGS TO TAVGLULO YEPIDV TPV KO LETA TNV ETAPT LE
TPOPLLLOL.
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e IIpocappoyéc:

o T vedtepoug pantég 1 66ovg £xovv Teplopiopéves deEIOTNTEG, TPOETOUACTE €K
TOV TPOTEP®V TN LOUN 1| TPOCPEPETE ETOLUA KOUUEVA VKA Y10 VO ATAOTTOM 0l M)
dwadtkacio.

o T mpoywpnuévoug pabntéc, mpokaAeéste TOVG Vo PTIAEOVY TN O1KY| Tovg {hun M
Vo SNUIOVPYHGOLV Lo LOVODIKT) GAATGO.

o IIpoceépete yopToPAYIKES I Vegan EVOAAOKTIKEG, OO PUTIKO TLPT 1| AAYAVIKA,
Y10 LEYOADTEPT] GUUUETOYIKOTITOL.



